
 

   令和７年度 日課表        須坂市立須坂支援学校  

 

 
 

8:20 

 

8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:２0 

 

10:４5 

 
 

1１:５0 

 

13:２０ 

 

13:３５ 

13:４０ 

 

 

 

 

 
 

14:２５ 

 

14:50 

15:00 

 

15:１５ 

15:50 

 

 

 

16:50 

 

月  火  水  木  金  備考  

 勤務開始  

8:20 

職員打ち合わせ会（部・学級）8:20～8:30 

児童生徒  登校8:30から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活の指導（着替え、トイレ、係活動等） 

（小学部）登校後～9:05  （中学部）登校後～８：５０  

 

からだの時間（小学部）9:0５～  朝の運動（中学部）8:50～ 

 

朝の会   （小学部）9:３0～  （中学部）９：２０～ 

 

個別の課題学習（教科学習・自立活動）  

９：４０～  

みすずの時間 (自立活動 )9:３5～  

個別の課題学習（教科学習・自立活動）  ９：５０～  

支援学校・須坂小  業間休み（なかよしタイム）10:２0～10:４0 

  

生活単元学習  

（小学部）10:４5～11:３0  （中学部）10:４5～1１:５0 

給食・昼休み 

（休憩１０分間） 

 

 

支援学校・須坂小  清掃13:２０～13:３５  

       （縦割り班活動 13:２０～13:3５）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童生徒支援

員退勤時刻 

15:20 

午後の活動  （小学部）13:4０～14:２５ 

学級/SST 

（小学部） 

 

総合的な学習

の時間  

（中学部） 

 

体育（小学部） 

 

 

美術（中学部） 

 

ことば・かず 

（小学部） 

 

みすずタイム 

（生徒会・ 

クラブ・SST） 

（中学部） 

図工 /SST（小低） 

音楽（小高） 

 

体育（中学部） 

 

音楽（小低） 

図工 /SST（小高） 

 

音楽（中学部） 

 

日常生活の指導（着替え、トイレ、係活動等） 

 

帰りの会  

児童生徒  下校15:00           

下校指導  

（休憩３５分間）  

研究・研修  

 

 

部  会  職員会議  

・ 

教務会  

学級の時間  

係  会  

臨時の会合等  

Ｎｏ会議デー 

 

 

 

○４時間授業の日課  

・午前授業まで通常どおり・給食11:50～12:50 ・清掃なし 

・帰りの会1２:５0～13:０0  ・下校13:０0 

職員退勤

時刻

16:50 
 


